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Stowo od
Pana Watroby

HCV (Hepatitis C Virus) to wirus wywotujacy zapalenie watroby
typu C. Zakazi¢ sie nim mozna przez kontakt z zakazong krwig
w trakcie zabiegu chirurgicznego lub innych czynnosci
powodujacych uszkodzenie skéry, wykonanych niedbale lub
przy uzyciu zle wysterylizowanego sprzetu medycznego albo
przyboréw kosmetycznych. W gabinetach kosmetycznych,
studiach tatuazu i salonach fryzjerskich do zakazenia moze
dojs¢ podczas zabiegéw kosmetycznych, np. manicure,
pedicure, mezoterapii, zabiegéw piercingu i tatuazu czy ustug
golenia.

Zgodnie z najnowszymi danymi Polskiej Grupy Ekspertéw HCV
szacuje sie, ze w Polsce zyje okoto 140 tys. zakazonych oséb.
Na HCV nie ma szczepionki, ale obecnie dostepne na rynku leki
daja szanse na wyleczenie niemal 100% chorych.

.ZADBAJ O BEZPIECZENSTWO SWOJE,
PERSONELU ORAZ TWOICH KLIENTOW”

Zgodnie z ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi "osoby
inne niz udzielajace swiadczen zdrowotnych podejmujace
czynnosci, w trakcie wykonywania ktérych dochodzi do
naruszenia ciagtosci tkanek ludzkich, s3 obowigzane do
wdrozenia i stosowania procedur zapewniajacych ochrone
przed zakazeniami oraz chorobami zakaznymi."

Wiedzac jak wazny jest to aspekt Twojej codziennej pracy
powstata "Akademia Pana Watroby". Mam nadzieje, ze
przygotowane materiaty beda pomocne w odswiezaniu
Twojej wiedzy. Czes$¢ stron zawiera duza czcionke. Mozesz
je wydrukowac i powiesi¢ w swoim salonie!
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ZAWSZE:

UMYJ | ZDEZYNFEKUJ RECE
PRZED ROZPOCZECIEM I PO ZAKONCZENIU
PRACY Z KLIENTEM.

DBAJ O SWOJE RECE - PODCZAS PRACY NIE NOS
NA REKACH BIZUTERII | ZEGARKOW. TWOJE
PAZNOKCIE POWINNY BYC KROTKIE

| ZAOKRAGLONE. W PRZYPADKU DROBNYCH
USZKODZEN SKORY NA DLONIACH NP.
SKALECZEN, ZADRAPAN, PEKNIEC ZABEZPIECZ
TE MIEJSCA WODOODPORNYM PLASTREM
OPATRUNKOWYM | ZMIENIAJ GO REGULARNIE.

PRZED ZALOZENIEM | PO ZDJECIU REKAWIC
WYKONAJ HIGIENICZNA DEZYNFEKCJE RAK
PREPARATEM DO DEZYNFEKCJI RAK.

ZAKLADAJ NOWE REKAWICE JEDNORAZOWE,
KIEDY PRZYSTEPUJESZ DO ZABIEGU.

ZAWSZE ZMIENIAJ REKAWICE, GDY DOJDZIE DO
ICH USZKODZENIA PODCZAS WYKONYWANEGO
ZABIEGU.
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PRZYGOTOWANIE SALONU:

SPRAWDZ SIE | ODHACZ CHECKLISTE!

UTRZYMUJE CZYSTOSC W SALONIE | NA STANOWISKACH
UZYWAJAC PREPARATOW MYJACO-DEZYNFEKCYJNYCH
DZIALAJACYCH NA BAKTERIE, WIRUSY, GRZYBY | PRATKI
GRUZLICY.

KAZDORAZOWO BEZPOSREDNIO PO KAZDYM KLIENCIE
STOSUJE NA FOTELE/LEZANKI PREPARAT MYJACO-
DEZYNFEKCYJNY LUB UZYWAM JEDNORAZOWYCH
PODKLADOW ZABEZPIECZAJACYCH.

KAZDORAZOWO BEZPOSREDNIO PO KAZDYM KLIENCIE
STOSUJE PREPARAT MYJACO-DEZYNFEKCYJNY NA MALE
POWIERZCHNIE ROBOCZE (BLATY, STOLY).

INNE POWIERZCHNIE ROBOCZE (SZAFKI, PODLOGI,
ZLEW/UMYWALKA) MYJE | DEZYNFEKUJE CODZIENNIE

| W RAZIE POTRZEBY (W ZALEZNOSCI OD POZIOMU
ZABRUDZENIA).

WSZYSTKIE POWIERZCHNIE ZANIECZYSZCZONE MATERIALEM
ORGANICZNYM (KREW, WYDALINY, WYDZIELINY) -

PODDAJE DZIALANIU PREPARATU MYJACO-
DEZYNFEKCYJNEGO.

REGULARNIE ZMIENIAM ODZIEZ ROBOCZA ORAZ DBAM
O JEJ CZYSTOSC | SWIEZOSC.

PREPARATY MYJACO-DEZYNFEKCYJNE ORAZ
DEZYNFEKCYJNE STOSUJE ZGODNIE Z ZALECENIAMI
PRODUCENTA.

STOSUJE ODZIEZ OCHRONNA (NP. MASECZKA NA TWARZ,
OKULARY OCHRONNE, REKAWICZKI, FARTUCH
NIEPRZEMAKALNY ITP.) W TRAKCIE ZABIEGOW, PODCZAS
KTORYCH MOZE DOJSC DO ZANIECZYSZCZENIA KRWIA
LUB INNYM MATERIALEM ORGANICZNYM.
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PRZYGOTOWANIE NARZEDZI:

SPRAWDZ SIE | ODHACZ CHECKLISTE!

WSZYSTKIE NARZEDZIA FRYZJERSKIE TAKIE JAK:
NOZYCZKI, BRZYTWY, SZCZOTKI, GRZEBIENIE, WALKI
DO WLOSOW, PEDZLE DO NAKLADANIA FARBY,
NAKLADKI DO MASZYNEK DO GOLENIA PO KAZDYM
KLIENCIE PODDAJE DZIALANIU PREPARATU MYJACO-
DEZYNFEKCYJNEGO | PRZECHOWUJE JE

W WARUNKACH ZABEZPIECZAJACYCH JE PRZED
ZANIECZYSZCZENIEM LUB USZKODZENIEM.

DO WYKONYWANIA ZABIEGOW ZAWSZE UZYWAM
NARZEDZI | URZADZEN SPRAWNYCH TECHNICZNIE,
KTORE SA CZYSTE | ZDEZYNFEKOWANE (JESLI
ZACHODZI TAKA KONIECZNOSC TO STERYLIZOWANE).

GDY PODCZAS WYKONYWANIA PRACY NARZEDZIE
UPADNIE NA PODLOGE, NIE UZYWAM GO DALEJ, TYLKO
BIORE CZYSTE | ZDEZYNFEKOWANE Z MIEJSCA JEGO
PRZECHOWYWANIA.

DO PODGALANIA UZYWAM MALE JEDNORAZOWE
MASZYNKI, PONIEWAZ ZE WZGLEDU NA MATERIALY
Z KTOREGO SA WYKONANE, ZABIEGI DEZYNFEKCJI
| STERYLIZACJI USZKADZAJA JE.

_______________________________________ e

UZYWAM JEDNORAZOWE PAPIEROWE RECZNIKI DO
KAZDEGO KLIENTA, A W PRZYPADKU :
STANDARDOWYCH RECZNIKOW (BAWELNIANYCH,
WYMAGAJACYCH PRANIA) DLA KAZDEGO KLIENTA
PRZYGOTOWUJE CZYSTY | SWIEZY RECZNIK. PO UZYCIU
U JEDNEGO KLIENTA RECZNIK TRAFIA DO PRANIA.
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POSTEPOWANIE
POEKSPOZYCYJNE:

PO EKSPOZYCJI NA MATERIAL POTENCJALNIE ZAKAZNY,
W WYNIKU SKALECZENIA LUB ZAKLUCIA SKORY NALEZY:

PRZEMYC (MOZNA UZYC MYDtA) OKOLICE
RANY POD BIEZACA WODA, A NASTEPNIE
WYKONAC HIGIENICZNA DEZYNFEKCJE RAK.

ZABEZPIECZYC RANE JALOWYM OPATRUNKIEM.

W PRZYPADKU ZRANIENIA W CZASIE PRACY
NALEZY PRZERWAC USLUGE | POSTAPIC
ZGODNIE Z PROCEDURA BHP, A NASTEPNIE JAK
NAJSZYBCIEJ ZGtOSIC SIE DO PORADNI CHOROB
e ZAKAZNYCH LUB SZPITALA ZAKAZNEGO, W CELU
WYKONANIA BADAN | KWALIFIKACJI DO
PROFILAKTYKI POEKSPOZYCYJNEJ.
KOSZTY BADAN | KONSULTACJI PONOSI
PRACODAWCA.

NARZEDZIE, KTORYM DOSZtO DO ZACIECIA
e SKORY NALEZY PODDAC DEZYNFEKCJI
| STERYLIZACIJI.

NIE NALEZY TAMOWAC WYPLYWU KRWI ANI
JEJ WYCISKAC!

KLIENTA, KTORY JEST ZRODLEM EKSPOZYCJI,
NALEZY POPROSIC O WYRAZENIE ZGODY NA BADANIA
W KIERUNKU ZAKAZENIA WIRUSAMI HCV, HBV | HIV

| ZGLOSZENIE SIE DO PORADNI CHOROB ZAKAZNYCH
LUB SZPITALA ZAKAZNEGO. OD WYNIKOW TYCH
BADAN ZALEZY SPOSOB POSTEPOWANIA
POEKSPOZYCYJNEGO.
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Czy wiesz, ze?

NA SKORZE GLOWY | NA WLOSACH ZNAJDUJA SIE
ROZNE ZANIECZYSZCZENIA, ZMIANY
DERMATOLOGICZNE W PRZEBIEGU CHOROB
BAKTERYJNYCH (NP. ZAKAZENIE PACIORKOWCEM,
GRONKOWCEM ZtOCISTYM), GRZYBICZYCH
(NP. tUPIEZ) CZY PASOZYTNICZYCH (NP. WSZAWICA,
NUZYCA), KTORE MOZESZ
PRZENIESC NA INNA OSOBE W PRZYPADKU
POSLUGIWANIA SIE WCZESNIEJ UZYTYMI
NARZEDZIAMI.

NA SKORZE GLOWY MOGA ISTNIEC NIEWIDOCZNE
OKIEM MIKROUSZKODZENIA. POWODUJE TO, ZE
NARZEDZIE ZOSTAJE ZANIECZYSZCZONE W SPOSOB
NIEWIDOCZNY MATERIALEM BIOLOGICZNYM, KTORY
W PRZYPADKU NIEPODDANIA NARZEDZIA
ZABIEGOWI DEZYNFEKCJI, MOZE ZOSTAC
PRZENIESIONY NA KOLEJNEGO KLIENTA.
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Czy wiesz, ze?

WIRUS HCV JEST WRAZLIWY NA DZIALANIE
TEMPERATURY. ULEGA ON INAKTYWACJI PO 10 MIN.
W TEMPERATURZE 65-75 STOPNI CELSJUSZA.
NIEMNIEJ SLADOWA ILOSC KRWI ZAWIERAJACA
CZASTECZKI HCV POZOSTAJACA W STRZYKAWKACH
W TEMPERATURZE POKOJOWEJ POZOSTAJE
ZAKAZNA NAWET DO 2 MIESIECY!

ZAKAZNOSC HCV POTWIERDZONO TAKZE NA
SKAZONYCH POWIERZCHNIACH PO
16 GODZINACH W TEMPERATURZE POKOJOWEJ | PO
14 DNIACH W TEMPERATURZE 4 STOPNI CELSJUSZA.
DLATEGO TAK WAZNE JEST DOKLADNE
PRZEPROWADZENIE PROCESOW PRZYGOTOWANIA
SPRZETU | NARZEDZI DO ICH PONOWNEGO UZYCIA.

Zrodto: www.hev.pzh.gov.pl
,Zapobieganie zakazeniom HCV"




www.panwatroba.pl

Czy wiesz, ze?

WIRUS HBV JEST BARDZIEJ ODPORNY NA CZYNNIKI
ZEWNETRZNE (NA TEMPERATURE | SRODKI
CHEMICZNE) NIZ HCV. NIE ZABIJA GO TEMPERATURA
100 STOPNI CELSJUSZA (WRZENIA WODY), ZAS
STERYLIZACJA SUCHYM GORACYM POWIETRZEM
JEST MALO SKUTECZNA. WIRUS HBV JEST OKOtO
100 RAZY BARDZIEJ ZAKAZNY NIZ WIRUS HIV.

DO ZAKAZENIA HBV MOZE DOJSC W WYNIKU
WPROWADZENIA DO ORGANIZMU JUZ 0,00004 ML
KRWI OSOBY ZAKAZONEJ. JEST TO ILOSC
NIEWIDOCZNA GOLYM OKIEM DLA CZLOWIEKA. DLA

POROWNANIA DO PRZENIESIENIA INFEKCJI HIV
POTRZEBA 0,1 ML ZAKAZONEJ KRWI.

Zrodto: www.hev.pzh.gov.pl
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BEZPIECZNE NARZEDZIA
KOSMETYCZNE
WIELORAZOWEGO UZYTKU,
STOSOWANE PODCZAS
ZABIEGOW NARUSZAJACYCH
CIAGLOSC SKORY LUB BLONY
SLUZOWEJ, TO NARZEDZIA
STERYLNE.

BEZPIECZNE NARZEDZIA
KOSMETYCZNE
JEDNORAZOWEGO UZYTKU
TO NARZEDZIA UZYTE
JEDEN RAZ DLA JEDNEGO
KLIENTA.

PAMIETAJ!
Klienci, u ktérych w wyniku zaniedban personelu
salonu fryzjerskiego doszto do zakazenia, majg prawo

dochodzi¢ odszkodowania na drodze postepowania
cywilnego.
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OGOLNOPOLSKA KAMPANIA SPOLECZNA
FUNDACJI URSZULI JAWORSKIEJ
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Fundacja Urszuli Jaworskiej dziekuje pracownikom Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH - Panstwowego Instytutu Badawczego za wsparcie merytoryczne podczas tworzenia materiatu.

ORGANIZATOR
KAMPANII:

PATRONAT
HONOROWY:

§
) N

Rzecznik Praw Pacjenta

PATRONATY
MERYTORYCZNE:

SOCIETAS
POLONA
EPIDEMIOLOGORUM
et MEDICORUM
CONTAGIOSORUM

Al

Polska Grupa Ekspertéw HCV

PATRONATY
MEDIALNE:

Med
express.pl

medonet

PARTNER
GLOWNY:

) GILEAD

Creating Possible

PARTNER:

obbvie

Materiat opracowano na podstawie zalecen wydanych przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny,

w ramach programu: ,Zapobieganie zakazeniom HCV” www.hcv.pzh.gov.pl



